הנושא: גיל ההתבגרות (יחסים בין חברים, יחסים בינו לבינה והפרעות באכילה)

הכינה: ד"ר ויקי הורנשטיין
	שם הסופר
	שם הספר
	הוצאה
	שנה
	תקציר



	אמיר גפנה
	עד כלות
	זמורה ביתן
	1987
	 סיפורה של עדנה אשר מנסה לרדת במשקל

 ולבסוף  חולה במחלה הנוראה "אנורקסיה-נרבוזה".

	אמת שגית
	השחר של גאיה
	כתר
	2000
	גאיה מתמודדת עם מחלה קשה. בצד המחלה

 היא מטפחת אהבה גדולה וסודית.



	דניאלי פרידה
	בנות-להתבגר זה לא פיקניק
	מודן
	1989
	בנות מספרות על חוויות, על חברים,

על הורים ומורים, ובעיקר על עצמן

	דניאלי פרידה
	בנים-להתבגר זה לא פיקניק
	מודן
	1981
	 בנים מספרים על חוויות, על חברים,

על הורים ומורים, ובעיקר על עצמם.

	הררי-סלומון  דנית
	בת-עשרה 
	קוראים
	2003
	הסברים, תשובות לשאלות, עצות והדרכה,

כדי לעבור בקלות את גיל ההתבגרות. (ספר עיון)

	טפר יונה
	כמו דקירת סכין
תחתית הטופס


	ספרית פועלים, הקיבוץ המאוחד
	2005
	חרם חברתי באמצעות האינטרנט

	יהלום משה
	אל תדבר איתי על אהבה
	דור
	2004
	סיפור עלייתה ונפילתה של דוגמנית צמרת שנגעה בהצלחה בינלאומית ורק אהבה גדולה הצליחה להחזירה מעולם הזוהר אל עולם המציאות

	כחלילי רון
	בורחים מהבית
	כתר
	1998
	במהלך מסע הבריחה של אורי ואיתי הם פוגשים טיפוסים שונים, מגלים מקומות מסתור ולבסוף פוגשים את עצמם

	ראש הטופס

כרמלי ליאורה

	אהבה גנובה
	ידיעות אחרונות - ספרי חמד
	2005
	הגר היא קרן האור היחידה בחייו של גלעד לאחר שמשפחתו עוברת לגור במושב. הוא נמשך אליה ואל התחביב הנפלא שלה, רכיבה על סוסות אינדיאניות.

	להר אלי
	אני אוהב את תמיר
	מעריב
	2005
	בכיתה י' מגלה דני מרוז שהוא הומוסקסואל. הימים הם סוף שנות ה-80 והסביבה והבית לא עוזרים לו.

	לידיקה ברברה 
	מ-12 עד 16
	ש' פרידמן
	
	שלל הצעות ורעיונות

אשר עוזרים לנו

 לעשות את החיים ליפים יותר ומספקים יותר!



	מארי פיפר
	מכאובי נעורים
	
	
	מדוע נופלות נערות טרף לדיכאון, הפרעות אכילה, התמכרויות, וניסיונות התאבדות? (ספר עיון)

	מרון נגה


	אל תקראו לי חירות (סדרה)
	משכל
	2000-2005
	לימור קוראת את  יומנה של סבתא חירות, ומגלה שגם סבתה עברה את סערת גיל ההתבגרות.

	סטופארד מרים
	מדריך לנערה
	כתר
	1991
	מדריך לנערה כיצד אפשר להתמודד עם

שינויים נפשיים, רגשיים, גופניים (ספר עיון|)

	קל אסתר 
	אסתר על הקו
	
	
	שיחות עם בני הנוער על מה שכואב,על לב אוהב, על מצחיק וקשה(ספר עיון)



	קרת מעיין
	הנשים היפות
	ידיעות אחרונות - ספרי חמד
	2002
	מונולוגים של ארבע-עשרה נשים מפורסמות (בשמות בדויים) שסובלות
או סבלו מהפרעות אכילה.

	רון פדר גלילה
	כמעט אבוד
	שוקן
	1986
	דני , נער בן 16, שהידרדר לעבריינות

ובמשך זמן רב לא הבין שאיבד את החופש שלו.

	רון פדר-עמית גלילה
	ד.נ גליל מערבי
	מודן
	2000
	סיפור מותח על התבגרותם ואהבתם של נער ונערה המנהלים מאבק נגד דעות קדומות.

	שיר סמדר
	התבגרות ללא אלימות
	משכל
	1999
	סיפורים מהחיים על בני נוער אשר נקלעו לאירועים אלימים במשפחה, בחברה או על רקע רומנטי.
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