[image: image1.png]N0



[image: image2.jpg]


סהר-סיוע והקשבה ברשת

http://www.sahar.org.il/
ניתן למצוא באתר רשימה של ארגוני סיוע בארץ אשר עשויות לעזור בפתרון בעיות, במידע או בתמיכה נפשית.

ניתן לפנות לשיחה אישית עם סייעי סהר בכל יום בין השעות 21:00 לחצות  
הבית הירוק: 
 http://www.snunit.k12.il/htbin/bbsnunit/green/bbs.cgi
סיוע ותמיכה לנוער בנושאים כגון: הטרדות ותקיפות, הפרעות אכילה, משברים במשפחה, מתבגרים, התמכרויות, חרדות. לכל נושא פורום בנפרד.

הפרעות אכילה:

אביב - ארגון ישראלי להפרעות אכילה (אנורקסיה ובולמיה)  טל: 9408717 -08 ,

 7402699-09

http://www.solgar.co.il/aviv/new/
רשות למלחמה בסמים-מרכז מידע

כנפי נשרים 7, גבעת שאול, ת.ד. 3985, ירושלים

טל: 508-500-700-1
http://www.antidrugs.org.il
איידס: 
רשימת מרכזי בדיקות אנונימיים:
http://www.aids.co.il/centerh.htm


על"ם על גלגלים

מרכזי סיוע ניידים לנוער בסיכון

טל: 6470049 -03 645334-050

טלפון של ניידת על"ם 

אפשר להתקשר אליהם בשעת צרה, כשנמצאים ברחוב וצריכים שמישהו יגיע ויחלץ אתכם, בלי שאלות והטפות מוסר.  

ניידת תל אביב- 050-645335, ניידת נתניה  363098- 051

http://elem.org.il/elem_id.htm
הפוך על הפוך-מרכז מידע ויעוץ לנוער

בבתי קפה של הפוך על הפוך אפשר לדבר באנונימיות על בעיות המטרידות אתכם ולקבל יעוץ והכוונה לגבי דרכי התמודדות אפשריות.  היעוץ ניתן חינם על ידי מתנדבים שחלקם אנשי מקצוע.  אפשר להתייעץ גם בטלפון.

http://www.elem.org.il/elem2_1.htm
כפר סבא

דוד אלעזר 3, ליד קניון ערים, א'-ה' מ16:00- עד 20:00

טל:  7419643 -09

ער"ן לילדים ולנוער

יגאל אלון 159, ת"א, 67443

בין השעות 14:00- 22:00, טל: 6961113 -03, 5461111 -03, 8625110 -09

http://www.1201.org.il
